
Formation EMBE

Analyse des pratiques 
Professionnelles

Contexte : Les analyses des pratiques professionnelles 
sont un dispositif aujourd’hui largement plébiscité 
par les métiers ou fonctions qui comportent des 
dimensions relationnelles importantes dans le 
but de permettre à chacun d’améliorer sa posture 
professionnelle.

Prérequis : Aucune connaissance particulière n’est 
demandée.

Objectifs pédagogiques :

 Mutualiser les compétences des participants afi n de renforcer la cohérence 
des pratiques au sein de l’équipe.

Développer des stratégies collectives et individuelles de réfl exion.

 Favoriser une modifi cation concrète des pratiques (ajustement des actions et postures).

 Réaliser un travail d’investigation personnel, l’analyse de pratique devenant outil de progression 
et de développement professionnel.

 Créer des liens signifi ants entre formations initiales, formations complémentaires et expériences.

 Améliorer les échanges au sein des relations professionnelles.

Compétences visées :

 Comprendre et mettre en place une démarche de questionnement sur ses pratiques professionnelles

 Utiliser les réfl exions et les partages de point de vue et de connaissances afi n de faire évoluer sa pratique

 Documenter et rendre compte des soins réalisés pour assurer un suivi qualitatif.

€

Durée et modalité :

2 heures en moyenne, 
en présentiel et sur site.
Formation proposée pour un 
minimum de 3 séances.




